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大会・公式戦結果 

 

 小 2  

【横浜国際チビッ子サッカー大会】 

vs ヨコハマキッカーズ 3-0○ 

vs KAZU SC(B)  2-0○ 

 

 小 4  

【横浜国際チビッ子サッカー大会】 

vs 鴨志田第一 FC       8-0○ 

 

 小 5  

【原 FC カップ】 

■予選リーグ(一日目) 

vs 山城 SSS  2-0○ 

vs 横浜すみれ SC(A) 0-7● 

vs オオタフットボールクラブ 1-8● 

■エクセレントリーグ(二日目) 

vs HIP.SC  0-0△ 

vs 原 FC-R  1-0○ 

vs 静岡中田 SC  1-0○ 

 

 小 6  

【U-12 リーグ】 

■予選リーグ 

vs 山王谷 SC  1-2● 

vs 品濃ウィングス  1-2● 

vs 山下少年 SC  1-1△ 

vs YK FC   0-2● 

 

 JUNIOR YOUTH  

【県 U-15 リーグ】 

vs アトラソン FC  0-0△ 

 

【県 U-13 リーグ】 

vs 相模原みどり SC レッド 3-2○ 

vs FC OFFSIDE  3-1○ 

 

 YOUTH  

【JFA U-18 リーグ】 

vs 向上高校 A  1-3● 

 

 Papas  

☆Over40 

【市シニアマスターズ】 

vs FCニコニコ 40  1-1△ 

 

☆Rec 

【県四十雀 4 部リーグ】 

vs 駒寄シニア  4-1○ 

vs 平塚シニア FC65 40 2-2△ 

 

☆Comp 

【県四十雀 1 部リーグ】 

vs ウィットマスターズ 0-1● 

 

 TOP  

vs 横浜 GSFC コブラ 4-1○ 
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今、グラウンドでは･･･ 

TOP 

【県リーグ終了！】 

9 月 18 日（日）に県リーグ最終戦を

行い、4-1で横浜GSFCコブラに勝利

しました。最終成績は 4勝 8敗 1分け

勝ち点 13、得失点差－16 で暫定順

位ですが、14チーム中 11位でリーグ

戦を終えています。暫定順位というの

は、12位の日本工学院 F・マリノス（勝

ち点 10、得失点差－21）が 10月 2日

（日）にもう 1 試合（横浜 GSFC コブラ

戦）を残しているからです。その日本

工学院 F・マリノスが最終戦で負け、

引き分け、あるいは勝利しても 4 点差

以内なら、かながわクラブの 11 位が

確定します。 

11 位は残留確定ではありません。

県リーグ上位 2チームのうち 1チーム

でも 12 月に行われる関東社会人選

手権で関東リーグ昇格を決めれば、

自動的に 1 部残留となります。もし、

関東リーグ昇格がなければ、新年 1

月 15 日に県リーグ 2 部 2 位チームと

の入れ替え戦になります。その入れ

替え戦に向けて準備を開始します。 

 

TOPチーム HP↓ 

http://www.kanagawaclub.com/topteam/ 

(中本 洋一） 

 

 

YOUTH 

 9 月は公式戦としては、神奈川県

U-18リーグの 1試合でした。結果として

は敗戦となってしまいましたが、同ブロ

ックの 1位争いをしていて大量失点をし

てしまってもおかしくない高校 3 年生を

主体としたチームを相手に、こちらの狙

いとおりの先制点を奪うこともできて、今

回も中学生を鼓舞しカバーしながら粘り

強く最後まで戦い抜くことができていま

した。 

相手の状況をみて自分たちで考え

修正して、相手の良さを消しながら、数

少ないチャンスを生かして相手ゴール

前まで迫ることができていました。高校

3 年生を主体とした相手選手に対し、ゴ

ール前でのスピードとフィジカルで負け

て失点はしてしまったものの、全体的な

試合運びとしては手応えを掴むことの

できた良い試合にすることができたと言

えると思います。 

ここ最近は毎回体験生が参加してく

れており、非常に活気のある活動をす

ることができています。参加者は皆スキ

ルも高く取り組み姿勢もよい選手たち

ばかりで、入部を決断してくれている選

手も複数名おり、今後が非常に楽しみ

です。 

10 月から始まる Town Club Cup とリ

ーグ戦の残り 1試合に向けて、新メンバ

ーとともに良い準備をしていきたいと思

います。 

（豊田 泰弘） 

 

 

JUNIOR YOUTH 

9月も U-15 リーグに加え、U-18 リ

ーグの試合もあり、引き続き強度の

高い試合を経験することができてい

ます。継続して参加している選手は、

日頃から高校生と練習をともにして

いることもあり、高校生年代のスピー

ドにもフィジカルの強さにも全く臆す

ることなく当たり前のように落ち着い

て自分のプレーをすることができてき

ております。 

U-15リーグにおいては、中 2選手

をうまく引っ張りながら良く戦うことが

できております。なかなか全員が揃

って練習できていない中でも、試合

になると同じ方向を向いてチームと

して機能してしまうのは、今まで 2 年

以上一緒に戦ってきた成果が出て

いると感心しています。全員揃って

活動することができていればもっとも

っとよいサッカーをすることができて

いたのにと、非常にもったいない気

持ちでいっぱいです。 

10 月も U-15 リーグに加え高校生

の公式戦も続きます。成長できる環

境はあります。受験との両立に苦労

している選手が増えてきております

が、ぜひ可能な限り頑張って取り組

んでもらいたいと思います。 

(豊田 泰弘) 

 

 U-14 リーグが終了し、残念ながら決

勝トーナメントには進出できませんで

した。2.3月から始まる U-15 リーグま

で中 2の公式戦はない期間が続きま

すが、この期間中にできていないこと

は修正してできるようにしていきたいと

思います。 

もちろん、結果が全てではありませ

ん。今の中 2 はモチベーションも高く、

自分なりに考えて、成長しようとしてい

る選手がほとんどです。 

9月のトレーニングでは厳しいトレ

ーニング(攻守の切り替え、球際、走

る)という点では、誰ひとり手を抜かず

頑張っていると思います。この 3つの
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基準を上げつつ、10月からの日々の

トレーニングでの強度も上げて行きた

いと思います。 

 10月からはユースと U-15の公式戦

に参加することがほとんどだと思いま

す。技術、球際の強さは負けたとして

も、攻守の切り替えと走り負けないこと

でカバーできる部分はたくさんありま

す。プレッシャーも早くなるため、技術

的にもついていけない部分が出てき

ますが、その中でも少ないタッチでプ

レーする、準備を早くするなど、プレッ

シャーが早い相手に対してどのような

プレーをしなくてはならないのかを考

えて公式戦に参加していただけたらと

思います。なんとなく参加するのでは

なく、全力でやることも成長に繋がりま

すが、目標を持って、考えてプレーす

ればするほど成長に大きく繋がると思

います。10月からは体力的にも厳しく

なると思いますが頑張っていきましょ

う！ 

(今川 暉一朗) 

 

9月は、U13 リーグの 2試合を消化

しました。試合では、怪我などのコン

ディション不良の選手も多く難しい状

況のなか、出場している選手たちが

今ある力を発揮して勝ちを掴み取るこ

とができました。 

特に、相模原みどりとの試合では

先制を許しながらも後半に立て直し、

逆転勝利をすることができました。選

手たちも後期の U13 リーグに向けて

自信のついた 2試合になったと思い

ます。 

10月以降、後期の U13 リーグの試

合が組まれていきます。そこに向けて

グループ、個人として成長しながら臨

んでいきたいと思っています。 

(古山 未来) 

 

 

小 6 

 U-12 リーグが始まりましたが、なか

なか勝つことができていません。今の

小 6 はプレー中だけ頑張る人がほと

んどです。ですが、プレー中に頑張る

ことはどこのチームもやっていることで、

それだけでは簡単には勝たせてはく

れません。勝ちたいという強い思いや、

上手くなりたい、頑張ろうという気持ち

は試合の当日だけ思っているだけで

は足りません。 

小 5 の選手に頼りすぎているところ

があります。もっともっと小 6 の選手も、

個人個人が自信を持って思い切り取

り組んでいってもらいたいと思います。

試合前の準備、日々のトレーニングか

ら他のチーム、小 5 になんて負けてら

れないと強く思い、トレーニングに励

んでいってもらいたいと思います。 

日々のトレーニングから気を引き締

めて頑張っていきましょう！ 

(今川 暉一朗) 

 

 

小 5 

9 月は 1 泊の宿泊遠征を行いまし

た。コロナの影響で合宿等を控えて

いたこの学年にとっては、非常に貴重

な宿泊体験となりました。 

現地では人工芝の素晴らしいピッ

チにて、普段なかなか試合することの

できない県外のチームと強度の高い

試合をたくさん経験することができま

した。 

大会当日は台風の影響により強く

雨が降る時間帯もありましたが、選手

たちは弱音をはくことなく夢中にサッ

カーに取り組むことができており、非

常にたくましく感じました。 

トレーニングマッチも含め、選手た

ちは色々なサッカー、色々なポジショ

ンを経験しながら、チームとしても個

人としても非常にレベルアップするこ

とができていました。 

サッカー以外の部分においても、

親元を離れて身の回りの全てのことを

自分たちで頑張って取り組むことがで

きていました。これをきっかけとして普

段の私生活においても自分一人でで

きることを増やしていき、自立に繋げ

ていってもらいたいと思います。自立

することはプレーにおいても必ず良い

影響をもたらします。 

また、グラウンド外や宿舎において

も長い時間一緒に行動を共にするこ

とにより、今までにない信頼関係を築

くことができており、横浜に戻ってきて

からも明らかに以前よりもよいコミュニ

ケーションが取れていると感じており

ます。 

様々な事情により遠征に参加でき

なかった選手たちもおりますが、この

チーム全体の良い変化は参加してい

ない選手にとっても非常に良い影響

をもたらすと思います。これをきっかけ

として、さらにチームとしての一体感を

深め、より楽しみながら成長していっ

てもらいたいと思います。 

(豊田 泰弘） 
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小 4 

最近では気温が落ち着き涼しく、

動きやすい季節になってきました。4

年生は秋の大会が始まりました。日頃

の練習の成果を発揮する場となりま

す。結果はもちろんのこと、試合を通

して子供たちの新たな課題の発見に

つなげることができるように尽力いた

します。10 月も大会が続きますので

引き続き子供たちの手助けをしてい

ただければと思います。よろしくお願

い致します。 

（青木 達也） 

 

 

小 3 

9月は8月に引き続き前進をテーマ

に取り組んできました。前回と違う点

はドリブルを主に行ってきました。良

いドリブルの基準として下記の 3 つを

提示しました。①見る（顔が上がる）、

②ボールの置き所（スピードや方向を

変化できる、キックができる場所）、③

スペースの認知。 

 1vs1と 2vs2を中心に行ってきました。

最初は攻撃に有利な状況から少しず

つ守備のスタート位置を変えて難易

度を上げていきました。気持ちよくドリ

ブルをしていたものが難しくなるにつ

れて苦労をしている場面が多々出て

きました。そういうときに 3つのポイント

を考えさせることで相手との駆け引き

が出てきて成功体験も出てくるように

なりました。試合では自分でボールを

保持し、見るということを意識している

ためスペースを見つけられる選手はド

リブルで大きく持ち出す、パスを意図

的に使う選手が出てきました。技術的

には課題はたくさんありますが、子ど

も達が見て判断をするという点では成

長が見られました。ポジションについ

てもコートを広く使うことなど少しずつ

良くなってきていると思います。子ども

達に今一番身につけてもらいたいも

のは自分から学ぶ姿勢です。大好き

なサッカーを通して、自ら様々な物に

チャレンジできるような習慣や環境を

整えられるように努めていきますので

今後ともよろしくお願いいたします。 

(髙山 貴紀) 

 

 

小 2 

【試合で確認】 

秋の公式戦が始まり、4 試合を終え

た時点で、4 勝という結果になりました。

いつも言っているように勝敗は相手と

の相対的な力関係で決まりますので、

無邪気に喜んでばかりはいられない

ところではあります。しかし、勝利を目

指して、戦う子どもたちのハートは少

しずつ育ってきているという印象です。

とはいえ、勝つことだけにこだわること

なく、将来を見据えて、今すべきこと、

今鍛えるべきことを粛々と行っていき

たいと思っています。 

9 月 3 日、10 日に公式戦を 4 試合

こなし、23 日にはトレーニングマッチ

（TRM）を行うことができました。4 試合

の公式戦の中で見えてきた課題を、4

日、11 日の活動の中で、課題を克服

するために練習してきましたので、23

日のTRMでは、その練習の成果を試

すことができました。具体的には、試

合中に、常に自分の背後に注意を払

い、フリーの相手を作らないようにす

ることでした。ボールばかりを見るので

はなく、自分の背中に注意をすること

で、ボールに吸い寄せられて団子状

態になることがなくなりますから。 

【試合で実践】 

結果から言うと、概ねできていたと

いうことになると思います。夏にはボコ

ボコにされた相手に対して、そこそこ

の戦い方ができていましたし、簡単に

裏を取られるような場面は減りました。

密集でボールを奪われ、サイドに振ら

れてドリブルを許し、クロスをあげられ、

中央でシュートされるというパターン

でやられたのですが、今回は個人技

でやられた失点のみでしたので。ただ

別の課題（シュートが決められない、

ドリブルで相手をかわすことができな

い）も明らかになりました。これに関し

ては、また、普段の活動の中で解消

すべく練習を積み重ねていきたいと

思います。 

【上手くできないから練習する】 

このトリコロールが出る頃には結果

が出ているはずですが、10 月 1 日に

はいよいよ公式戦も最終日を迎えま

す。9 月 25 日の活動では、新たに見

えてきた課題を克服するための練習

に取り組みました。新しいトレーニング

を始めると、初めは誰しも上手にはで

きないし、上手にできないから練習を

するということもあるので、じっくりと取

り組む必要があります。 

しかし、その際にも、一つ一つ

の練習の意図（もっと言えば、一つ

一つの動きの意味まで）を理解し

て取り組むことが大切です。なぜ、

相手の背後に動くの？なぜ、パス

は強く出すの？なぜ、最短距離で
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はなく、大きく遠回りするの？なぜ、

クロスはマイナスでなければならな

いの？など…。今後も、妥協せず

に子どもたちには、頭を使って活

動に取り組むことを求めます。 

(佐藤 敏明) 

 

 

幼児・小 1 

9 月中旬以降は、台風の影響で天

候が不安定な日が続きましたが、活

動には体験生を含めて毎回 30 名弱

の参加で活動いたしました。子どもた

ちは、保護者が見守る中、すべてのト

レーニングメニューに一所懸命に取り

組んでいます。 

中でも、一つひとつのトレーニング

の狙いを確認する際に、進んで発言

してくれる子どもたちが増えてきました。

しかも、こちらから伝えたいこと、注意

してほしいことをよく理解してくれてい

て、彼らなりの語彙力で精一杯伝える

ことができています。考えていることを

自分の言葉で表現する。とても大事

なことですので、さらに多くの子供た

ちが発言できる環境、雰囲気作りを行

っていきます。 

クラブの指導方針である３B(ボール

コントロール、ボディバランス、ブレイ

ン)のブレイン＝考える、判断する、次

の展開を予想する、はサッカーに限ら

ず、あらゆる場面でとても重要な要素

となります。それは、指示されたことだ

けをするのではなく、(もちろんルール

を守りながら、相手をリスペクトしなが

ら)自分の思ったこと、やりたいことを

プレーで表現することにつながり、サ

ッカーを楽しむことに大きく関わって

います。 

学年が進むと、身体の成長に伴い、

筋力、敏捷性、瞬発力、持久力が向

上してきます。しかし、速く、強く、集

中してボールに接する場面だからこ

そ、適切な判断に基づく、その場面に

最も効果的なプレーが求められます。 

まだまだボール扱いの技術向上が優

先されますが、判断力、表現力を養う

場面もたくさん作り出すトレーニングを

行っていきます。 

（浜野 正男） 

 

 

Papas 

【Papas Over50&40】 

今年度の横浜市民マスターズスポ

ーツ大会（市リーグ）の Over50、

Over40の試合が 9月 10日のOver40

の試合でリーグ戦の全日程を無事に

消化することができました。Over50 は

2勝 3敗、Over40は 1勝 1敗 2分 

の結果でした。両チームともほぼ翌日

県リーグのなかで、また、今年度から

ある程度緩かった年代をまたいでの

助っ人が使えなくなりましたが皆さま

のスケジュール調整のおかげでどうに

かリーグ戦を消化することができまし

た。ありがとうございました。これから

は、11 月初旬からの順位決定戦が待

っていますのでスケジュール調整を

お願いいたします。 

【Comp】 

Compの今年度は 2016年以来の 6

年ぶりの 1 部での挑戦です。前回の

「全敗の悔しい思いを晴らす」を合言

葉に初戦は、雨天延期でしたが、2 戦

目の多摩戦で引き分けて 1 部初の勝

点を早々に獲得し、現在は 3勝 3敗 3

分、勝点 12の 7位となっています。本

来であれば 9月中に試合消化の予定

でしたが、グラウンドのダブルブッキン

グと 2試合のグランド不良によりリーグ

終了は 10 月末の予定になります。1

部残留までマジック 1 勝となっていま

すので、残り 2試合を楽しみましょう。 

(瀬長 義男) 

 

 

ヨーガ 

【リンパを流そう！】 

心と体の健康に役立つことならば

何でも興味の沸く私です。先月このト

リコロールに載せたアーユルヴェーダ

も引き続き勉強中ですが、リンパマッ

サージにも興味津々です。 

春に上半身のリンパマッサージの

講座を受けました。今はその知識を

活かしてリンパマッサージを行いなが

ら一緒に乳がんの自己触診もして病

気の早期発見につなげるという活動

への協力をしています。ここまできた

のなら全身のリンパマッサージの指導

ができるようになりたいと思い、先日、

新たにセミナーを受講しました。 

今回はお腹や脚のリンパを流す方

法を勉強しました。リンパ節の名称や

その働きを理解しながら自分で流す

手法を習得していきます。こう文字に

すると難しそうに見えますが、これがと

ても気持ち良い。しかも簡単なのでい

つでも気軽にできてしまいます。さら

に効果は抜群です。浮腫みも怠さも

スッキリしますし柔軟性も増します。リ

ンパマッサージを行った後はヨーガを

行うのももっと楽しくなります。免疫力
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が上がるという効果も期待できるよう

です。 

またひとつ楽しみが増えました。水

曜ヨーガクラスにも、ときどき取り入れ

て、もっともっと楽しいクラスにしてい

きたいと思います。季節は秋。体を動

かすのにぴったりな時期ですね。 

10 月からヨーガクラスもよろしくお

願いします。皆様のご参加をお待ちし

ております。 

(伊藤 玲子) 
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